Idkkaéille suunnattu kokemusasiantuntijaryhma

arjen hyvinvoinnista

Hei, yli 75-vuotias eteldsavolainen! Tule mukaan idkkaistd koostuvaan
kokemusasiantuntijaryhmdadn jaokamaan kokemuksia, mielipiteitd ja
ideoita arjen hyvinvoinnista.

lk@instituutin Hyvén arjen avaimet -hankkeessa (2026-2028) kehitetédn
hyvinvointia tukevaa ryhmdatoimintaa kotona asuville yli 75-vuotiaille, joiden
toimintakyky ja osallisuus ovat heikentyneet. Toimimme yhteisty6ssd Eteld-Savon
hyvinvointialueen, kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

lGkkd&istd koostuva kokemusasiantuntijaryhma p&dsee vaikuttamaan siihen,
minkdalaisia sisdltéjd Hyvdan arjen avaimet -ryhmdatoiminnassa tuotetaan. Meille
on tarkedgq, ettd idkkaiden adani kuuluu hankkeessa, joten toivommme osallistujia
erilaisista taustoista ja eri kunnista. Tule sellaisena kuin olet!

Asiantuntijaryhmad kokoontuu arviolta 4 kertaa vuodessa. Kokoonnumme Teams-
videopuheluiden avulla, mutta myds yksittdiset |IGhitapaamiset ovat mahdollisia,
jos osallistujat nd@in toivovat. Tapaamiset sisaltévat rentoa keskustelua ja yhdessd
ideointia. Padset tutustumaan uusiin ihmisiin ja tekemadan tarkedd
vaikuttamistydtd. Toivomme, ettd keskustelut tarjoavat ideoita myds oman tai
l&Gheisesi hyvinvoinnin tukemiseksi.

Mitd toivomme sinulta?

e Vahintddn 75 vuoden ikad

e Asut Eteld-Savon alueella

e Mahdollisuutta Microsoft Teamsin kayttdé6n
(ohjeistamme tarvittaessa alkuun!)

e Kiinnostusta mielen hyvinvoinnin ja liikkumisen )
edistdmiseen &

limoittautuminen ja lisétietoja:

Hyvan arjen avaimet -hankkeen asiantuntija Anna Heino,
anna.heino@ikainstituutti.fi tai puh. 040 668 3564.

Ikdinstituutti wé.



